
Buena Vida Program 

 
 
 

When you join our Elderly Program You can enjoy the Buena Vida Exercise 
Program offered at the Buenos Aires Community Center 2 to 3 times per 

week!!!! 
 
 
 

Cuando usted se registre para Nuestro Programa de Mayores de Edad puede 
disfrutar 2 a 3 días de ejercicio en el Centro Comunitario de Buenos 

Aires!!!! 
 
 
 

 


