
 From the desk of  Head Start Director:  Aliza F. Oliveros 
 
“Thank you” to everyone who participated during the “April as Head Start Month” activities.  I am confident that all second year 

parents who attended the Transition Conference benefitted from the valuable information provided by the two local school districts.  

On behalf of the program staff,   I commend the accomplished volunteers  who will be recognized this month at your center.  There 

is no substitute  for the time you have invested in your child. It is critical that you continue to be active in your child’s education 

and future life endeavors.   Former Head Start parents are encouraged to remain active in the Policy Council. It has been a privilege 

to have served your family, and it will be a blessing to continue that service for others in the future! 

Departe de su Directora: 
 

“Gracias” a todos los que participaron en las actividades durante  el mes de abril. Estoy segura que la información de parte de los 

dos distritos escolares  en la Conferencia de Transición haiga sido de benefició para los padres de segundo año. Departe del perso-

nal del programa, los felicito a todos los voluntarios que se reconocerán este mes durante su junta mensual de padres. Es critico que 

sigan continuando estar activos con su niño/a durante su educación de hoy y del futuro.  Nada substituye el tiempo que invierten en 

sus niños.   

 Es mi sincero deseo que se motiven en continuar siendo activos en la educación y futuro de sus hijos.  Padres de Policy Council 

continúen participando en las juntas. Ha sido un placer y privilegio de haber facilitado los servicios del programa para su familia y 

Main Office: 795-1515 

Coor. Office: 722-6571  

FAMILY AND COMMUNITY  ENGAGEMENT 
 

The Family and Community Engagement Staff says good-bye to many of our Head Start families, and gives welcome to new 

families for our program school year 2015-2016. Remember our staff will always have open doors for our Head Start fami-

lies, and we will continue to do our best to meet the needs of our children and families.                                    

A very important step for our exiting children will come when it is time to face public school transitioning. We would like to 

encourage parents to keep in mind all the information provided in April at your parent meeting, and the newsletter on reg-

istration procedures, and the documentation that will be needed for Kindergarten registration.                               

Parents of children that will be returning to the Head Start program please keep your appointments for the updating the 

second year registration services. If you have any questions, please do not hesitate to call your Family Service Worker at 

your respective center(s).                                         

The four-year old child is welcomed to return and participate in our program. We remind you that Pre-Kinder is an option-

al program; it is not a required for your child to go into Kindergarten. The parents have a choice of programs to choose for 

their child’s development. The Head Start program has proven itself to be a very beneficial and important program for 

your child’s progress in life. The parents, who qualify for the Head Start program, have an advantage of participating in a 

first rate program, which provides you with so many opportunities and your child with so many benefits. Please consider 

the benefits of the program for your child and the hours that your child may participate in order to make your choice easi-

er. The option is strictly the parent’s choice.    
                                                                                                                                                                                       

 

Es tiempo de decir adios a nuestras familias de Head Start que van a entrar a las escuela publica. Nos estamos preparando para 

recibir a los que regresan el ano escolar 2015-2016. Es importante que aistan a su cita para llenar los documentos de inscrip-

cion. Siempre trataremos de darles el major servicio possible a nuestras familias de Head Start.Recuerden la informacion que se 

les ha dado sobre el proceso para registrar a su nino/a en la escuela publica.                                               

Les damos la bienvenida a todos los ninos/as de cuatro anos de edad que regresaran a nuestro programa. Les recordamos que el 

programa de pre-kinder es un programa opcional y no es requerido que el nino/a atienda a pre-kinder para que entre al kinder. 

Los padres tiene una opcion para escoger el major programa que beneficiara a su nino/a y su familia. El programa de Head 

Start ha demostrado ser un excelente programa que a dado beneficios en educacion,nutricion, y salud para sus ninos/as.                                                                                                    

 Maria Elena Hernandez, Family and Community Engagement Coordinator  

 Parent Engagement’s annual  visit to Commissioner’s Court & City Hall 



        HEALTH —-Ana Maria Huerta—SALUD 

The year is coming to an end, and the children that are 4 years of age and do not turn 5 years old by September 1, 2015 can return to our 
program for second year services. Our program is required to meet Head Start and licensing standards. In order for the program to meet 
compliance, the following screenings are required: 

 Physical exam (hearing, vision, height and weight, blood,  

 blood pressure and lead screenings)  

 Dental exam   

 Immunizations up-to-date 

Please make arrangements to visit your doctor and have those exams done during the summer months. The Family Service worker or the 
Health Content Area Staff will have the required forms. If you have any concerns or questions; please call me at 722-6571.   

 _____ _____ _____ _____ _____ _____ _____ ____ _____ ______ _____ _____ _____ ______ 

El año escolar está a punto de terminar, y si su niño/a no tiene los 5 años para el primero de septiembre 2015, puede calificar para otro año 
de servicios. Nuestro programa de Head Start tiene que cumplir ciertos requerimientos de leyes del programa y de la licencia estatal. Para 
que el programa este al corriente con los requisitos, los siguientes  exámenes son requeridos a los niño/as: 

 Examen Físico (oídos, vista, altura y peso, sangre, presión arterial y  prueba  de plomo),  

 Examen Dental,  

 Vacunas al corriente 

Favor de hacer arreglos de visitar a su Doctor durante los meses de verano. La Trabajadora Social o en área de Salud tendrá las formas que 
necesita para los exámenes. Si tiene alguna pregunta o duda favor de llamarme al 722-6571.  
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HAVE A FUN AND SAFE SUMMER!! 

Aliza Flores Oliveros; Executive Head Start Director 

Head Start    

Last Day of School  

End of the year party  

Early Release  

 

Policy Council 

Meeting 10 a.m. 

Main office  

5904 West End  

Heights  

May 20 1 5  

Sanchez / Ochoa 

Presentation of 

Certificates   
 

Head Start Staff 

Last Day of Work 

http://images.search.yahoo.com/r/_ylt=A0PDoX59FJdPGzYAhPSjzbkF;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/SIG=153a2vevq/EXP=1335330045/**http%3a/lawholesaleclothing.com/fashion-online/wholesale-designer-clothes-why-wholesale-clothing-lots-are-a-ch


M
o

n
 

T
u

es
 

W
ed

 
T

h
u
 

F
ri

 

1
 N

o
 c

la
ss

es
 f

o
r
 H

ea
d

 S
ta

r
t 

 a
n

d
 S

it
e
s 

in
 P

u
b

li
c
 

S
c
h

o
o

ls
  

C
h

il
d

r
e
n

 m
il

k
 6

 o
z.

  
F

re
n

c
h

 t
o

a
st

 s
ti

c
k

s 
2

 s
y
r
u

p
 

1
  
a
p

p
le

sa
u

ce
  
1

/2
 c

. 
  

L
 M

il
k

 6
 o

z.
  

G
ro

u
n

d
 b

ee
f 

 1
/4

 c
. 
  
3

 ,
  

c
ru

sh
ed

 

p
in

ea
p

p
le

 1
/4

 c
. 

 D
ic

ed
 c

a
rr

o
ts

 1
/4

 c
. 

 

D
is

m
is

sa
l 

a
ft

e
r 

lu
n

c
h

  
fo

r 
E

H
S

 

S
–
 N

o
 s

n
a
c
k
  

4
 B

–
 -

M
il

k
 6

o
z.

 L
o

w
 s

u
g
ar

 f
ru

it
 l

o
o
p

s 
  

1
,d

ic
ed

  
p

ea
ch

es
 1

/2
 c

.,
 

L
-M

il
k
 6

 0
z.

 .
 S

al
is

b
u

ry
 s

te
ak

 1
 b

ro
w

n
 

g
ra

v
y
 b

ro
cc

o
li

  
1
/4

 c
. 

 F
ru

it
 c

o
ck

ta
il

 1
/4

 c
. 
 

W
h

ea
t 

b
re

ad
 1

/2
 s

li
ce

 
 S

-R
it

z 
cr

a
ck

er
s 

3
 p

kg
  
 F

re
sh

  
o

ra
n
g

e 
1

 

w
a
te

r 
4

 o
z,

. 
 

W
e
a

r
 G

r
ee

n
 f

o
r
 C

h
il

d
r
e
n

’s
 M

e
n

ta
l 

H
ea

lt
h

 A
w

a
r
e
n

e
ss

 W
e
e
k

 i
s 

M
a

y
 4

-1
0
 

     5
B

-M
il

k
 6

o
z.

 C
h

er
ri

o
s 

C
er

ea
l 

1
, 
d
ic

ed
 

p
ea

rs
 1

/2
 c

.,
 

C
in

c
o
 d

e
 M

a
y

o
 C

e
le

b
ra

ti
o

n
  

L
-M

il
k
 6

 0
z.

  
G

ro
u

n
d

 b
ee

f 
1

/4
 c

  
sh

re
d

d
ed

 

ch
ee

se
 1

 t
ea

sp
o
o
n

 p
in

ea
p
p

le
 t

id
b
it

s 
1
/4

 c
. 

. 
 T

ac
o
 s

h
el

l 
1

  
 L

et
tu

ce
 a

n
d
 t

o
m

at
o
 s

al
ad

 
1

/4
 c

. 
 D

re
ss

in
g
 1

  

 S
–
 O

ra
n
g

e 
Ju

ic
e 

4
 0

z.
  

  
 G

o
ld

fi
sh

 C
h
ed

-

d
a

r 
cr

a
ck

er
s 

1
  

 

 

6
B

 M
il

k
 6

 o
z.

  
F

re
n

ch
 T

o
as

t 
st

ic
k

s 
2

  
  
M

an
d

a-

ri
n

 O
ra

n
g
e 

1
/2

 c
. 
sy

ru
p

 1
/2

  
L

-M
il

k
 6

 o
z.

  
F

is
h

 s
ti

ck
s 

3
  
k

et
ch

u
p

 1
  
F

re
sh

 

G
o

ld
en

 A
p

p
le

 1
/2

 .
  
M

ix
ed

 v
eg

et
ab

le
s 

1
/4

 c
 

w
h

 
S

–
 P

o
p

 t
ar

t 
 1

O
ra

n
g
e 

Ju
ic

e 
4

  

B
r
ea

k
fa

st
 w

il
l 

b
e
 s

en
t 

 t
o

d
a

y
 T

h
u

r
sd

a
y

 

   
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

7
M

il
k

 6
 o

z.
 G

o
ld

en
 G

ra
h

am
s 

ce
re

-

al
  

1
  

 F
re

sh
 b

an
an

a 
1

  
  

  
  

  

L
 M

il
k

 6
 o

z.
 D

ic
ed

 W
ei

n
er

s 
1

/4
 c

. 

g
r
ee

n
 b

ea
n

s 
1
/4

 c
. 
D

ic
e
d

 p
ea

r
s 

1
/4

 c
. 

W
h

ea
t 

h
o

t 
d

o
g

s 
1

  
  

S
-O

ra
n

g
e 

Ju
ic

e 
 4

o
z.

 S
al

ti
n

e 

C
ra

ck
er

s 
4

  

 

8
B

- 
M

il
k

 6
 o

z.
  

P
an

 C
ak

es
 1

  
sy

ru
p

  
1
/2

 p
k

g
 (

1
o
z)

 

1
 f

re
sh

 o
ra

n
g

e
 1

  
 

L
–
 M

il
k

 6
 o

z.
 T

u
rk

e
y
 f

in
g
e
rs

 3
 C

N
 l

a
b

el
 c

o
u

n
tr

y
 

g
ra

v
y 

. 
b

u
tt

e
re

d
 c

o
rn

  
1

/4
 c

. 
A

p
ri

c
o
ts

  
 1

/4
 c

. 
 

S
n

a
ck

–
 F

re
sh

 O
ra

n
g

e 
1
. 
a

n
im

a
l 

c
ra

ck
e
rs

 1
 o

z.
 

w
a
te

r 
4

 0
z.

 

 

1
1
 

B
 M

il
k

 6
  

G
o
ld

e
n

 G
ra

h
a

m
s 

c
e
re

a
l 

 1
  

M
a

n
d

a
r
in

e 
o
ra

n
g
e
 1

/2
 c

. 
  

L
-M

il
k

 6
 0

z
. 
 B

e
a

n
 C

h
e
ss

e 
b

u
r
ri

to
 1

  

  
 F

re
sh

 r
ed

 a
p
p

le
 1

/4
 c

 m
ix

ed
 v

eg
et

ab
le

s 
 

1
/4

 c
. 

S
–
 H

a
m

 1
/ 

sl
ic

e
  
c
h

ee
se

 1
 s

li
c
e 

w
h

e
a
t 

b
r
e
a

d
 1

/2
 s

li
ce

 w
a

te
r
 1

 m
a

y
o

n
n

a
is

e 
 

    

1
2
 

M
il

k
 6

o
z 

 B
lu

eb
er

ry
 L

o
af

 1
 f

ru
it

 c
o
ck

ta
il

 

1
/2

 c
 

L
-M

il
k
 6

 o
z.

 G
ro

u
n

d
 b

ee
f 

 1
/4

 c
. 
  

D
ic

ed
 

p
ea

ch
es

  
1
/4

c
. 
 R

o
m

ai
n

e 
le

tt
u

ce
 a

n
d

 t
o
m

a-
to

 1
/4

 c
. 
. 
C

h
ee

se
 M

ac
ar

o
n
i 

1
/4

 c
 r

an
ch

 

d
re

ss
in

g
 1

 p
k

g
 

S
  

F
re

sh
 o

ra
n

g
e 

1
  

 S
al

ti
n

e 
cr

ac
k

er
s 

  
1

 
p

k
g
 o

f 
(4

).
 W

at
er

 4
 o

z 

 

1
3
 

M
il

k
 6

 o
z.

  
W

h
o

le
 w

h
e
a
t 

F
lo

u
r 

to
rt

il
la

 1
 1

/2
 c

 

re
fr

ie
d

 v
eg

et
a

ri
a

n
 b

e
a

n
s 

1
/4

c
. 
S

h
re

d
d

ed
 

c
h

e
e
se

 1
  
1

/2
 o

z 
 D

ic
ed

 P
e
a

r 
1
/2

 c
. 

L
 M

il
k

 6
 o

z.
 H

a
m

b
u

rg
e
r 

1
 c

h
ee

se
 s

li
c
e
 1

 

p
o
ta

to
 s

m
il

es
 3

  
, 

 c
a

n
ta

lo
u

p
e 

 1
/4

 c
. 

s 
k

et
c
h

-

u
p

 1
 h

a
m

b
u

rg
e
r 

b
u

n
 1

 

S
–
 N

u
tr

it
io

n
 A

c
ti

v
it

y 
fr

u
it

 c
o

n
e
s 

Ic
e
 c

re
a
m

 c
o

n
e
 1

 s
tr

a
w

b
e
rr

ie
s 

1
/2

 c
. 
  

T
h

u
r
sd

a
y

’s
 B

re
a

k
fa

st
  
lu

n
c
h

 —
sn

a
ck

 w
il

l 

b
e
 s

en
t 

 t
o

d
a

y
  

1
4
 

B
 M

il
k

  
6

o
z.

  
c
h

e
rr

io
s1

/o
z
  
b

a
n

a
-

n
a

 1
 

 L
 M

il
k

 6
o

z
. 
C

h
ic

k
e
n

 f
in

g
e
rs

 3
  

c
o

u
n

tr
y

 g
ra

v
y
 .

tr
o

p
ic

a
l 

fr
u

it
 1

/4
 c

  
  

c
o

r
n

 1
/4

c
. 
 

 S
–
  

V
a

n
il

la
 W

a
fe

r
s 

1
 p

k
t 

o
r
a

n
g
e
 

ju
ic

e
 4

  

1
5
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 W
ea

r
 P

u
rp

le
 i

n
 S

u
p

p
o

r
t 

 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

o
f 

L
u

p
u

s 
A

w
a
r
e
n

e
ss

  

 M
il

k
 6

o
z.

 M
in

i 
P

an
 C

ak
e 

 3
, 

sy
ru

p
 1

/2
 s

au
sa

g
e 

1
 

sl
ic

ed
 f

re
sh

 o
ra

n
g
e 

1
 

L
–

M
il

k
 6

 o
z.

  
G

ro
u

n
d
 b

ee
f 

w
it

h
 m

ar
in

ar
a 

sa
u

ce
 2

 

o
z.

 S
p

ag
h

et
ti

  
w

it
h

 m
ar

in
ar

a 
sa

u
ce

 1
/2

 c
. 
  

S
li

ce
d
 

ap
ri

co
ts

  
1
/4

 c
..
 s

  
ro

m
ai

n
e 

le
tt

u
ce

 a
n
d
 t

o
m

at
o
 

sa
la

d
 1

/4
ra

n
ch

 d
re

ss
in

g
 1

  
IM

IL
 I

d
ea

 

S
- 

 S
p

o
rt

s 
g
ra

h
am

s 
1
/2

 o
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
 

1
8
B

- 

M
il

k
 6

o
z.

  
 G

o
ld

en
 G

ra
h

am
s 

1
 0

z.
  
 p

in
e-

ap
p

le
 t

id
 b

it
s 

1
/2

c.
  

L
–

M
il

k
 6

 o
z.

  
F

is
h

 s
ti

ck
s 

3
 k

et
ch

u
p

 1
  

ap
ri

co
ts

 1
/4

 c
..
  
b

ro
cc

o
li

 c
u
ts

  
w

it
h

 c
h
ee

se
  

1
/4

 c
, 
  

S
- 

  
ri

tz
 c

ra
ck

er
 6

 (
.5

 o
z)

 O
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
4

 

o
z 

  

B
r
ea

k
fa

st
 w

il
l 

b
e
 s

en
t 

to
d

a
y

 f
o

r 
T

u
es

-

d
a

y
 

 1
9

 B
-M

il
k

 6
o
z.

 C
h

er
ri

o
s 

C
er

ea
l 

1
,d

ic
ed

  

p
ea

ch
es

 1
/2

 c
.,
 

H
ea

d
  
S

ta
r
t 

 C
h

il
d

re
n

’s
 L

a
st

 D
a

y
 o

f 

S
c
h

o
o

l 
A

ft
er

 L
u

n
c
h

 D
is

m
is

sa
l 

 

L
-M

il
k
 6

 0
z.

H
am

b
u

rg
er

 1
 s

li
ce

 c
h

ee
se

  
B

u
n

 1
 p

o
ta

to
e 

sm
il

e 
3

 k
et

ch
u
p

 1
 F

ro
ze

n
 

si
d

e 
k

ic
k

 1
  

   E
H

S
 a

n
d

 P
u

b
li

c
 S

c
h

o
o
l 

S
it

e
s 

o
n

ly
 

S
–

 P
o

p
 t

a
rt

 1
  

O
ra

n
g

e 
ju

ic
e 

4
 

2
0
B

  

M
il

k
 6

 o
z.

  
M

in
i 

P
a

n
 C

a
k

e
 3

 s
y

r
u

p
 1

/2
 b

u
t-

te
r
 1

 M
a

n
d

a
r
in

 O
ra

n
g
e
 1

/2
 c

. 
tu

r
k

e
y

 s
a

u
-

sa
g
e
 1

 s
li

c
e 

L
-M

il
k

 6
 o

z
. 
  

  
B

r
ea

d
e
d

 C
h

ic
k

e
n

  
p

a
tt

y
  
C

N
  

 

1
. 
 C

a
n

ta
lo

u
p

e
  
1
/4

 c
 .
  
B

u
tt

e
re

d
 C

o
r
n

 1
/4

 c
. 

  

S
–
 O

ra
n

g
e
 j

u
ic

e 
 4

 o
z.

  
V

a
n

il
la

 w
a

fe
r
s5

 0
z
..
  

F
o
o

d
  
w

il
l 

b
e
 s

en
t 

 t
o

d
a
y

 T
h

u
r
sd

a
y

 

 2
1

M
il

k
 6

 o
z
. 
C

o
c
o
a

 P
u

ff
s 

1
/o

z
 

b
a

n
a

n
a

  

L
 M

il
k

 6
 o

z.
  

C
h

ic
k

e
n

 S
a

la
d

 1
/4

 

c
. 

  
G

ra
n

n
y
 a

p
p

le
 s

m
it

h
 a

p
p

le
 1

/2
  

C
a

r
ro

te
e
n

ie
s 

 1
 p

k
t 

 W
h

e
a

t 

B
r
ea

d
 1

/2
 s

li
c
e 

 

S
 c

h
e
e
se

 s
ti

c
k

 1
 o

z 
 F

r
e
sh

 O
ra

n
g
e
 

1
  
o

z.
 w

a
te

r 
4
 o

z
. 
  

2
2
M

il
k

 6
 o

z.
  
P

a
n

 C
a
k

e
 1

  
tu

rk
ey

 s
a

u
sa

g
e
 p

a
tt

y
 1

 

D
ic

ed
 P

e
a
c
h

e
s 

1
/2

c
 S

yr
u

p
 1

/2
  

L
 M

il
k

 6
 o

z.
  

G
ro

u
n

d
 B

ee
f 

 1
/4

 c
. 
 3

 c
ru

sh
e
d

 

p
in

ea
p

p
le

  
g

re
e
n

 b
ea

n
s 

1
/4

 c
. 

. 
  
1
/4

 c
. 

 C
h

e
e
se

 

m
a
ca

ro
n

i 
1

/4
 c

. 

S
–
 S

a
lt

in
e 

c
ra

ck
e
rs

 4
 (

1
p

k
g

) 
A

m
e
ri

ca
n

 c
h

e
e
se

 1
 

sl
ic

e
 O

ra
n

g
e
 j

u
ic

e
 4

o
z.

  

B
r
ea

k
fa

st
 f

o
r 

M
o

n
d

a
y

 w
il

l 
b

e
 s

e
n

t 
to

d
a
y

 

 2
5

B
- 

    P
u

b
li

c 
sc

h
o
o
l 

S
it

es
 S

n
ac

k
 o

n
ly

- 
  

W
il

l 
b

e 
se

n
t 

5
/2

2
/1

5
 

G
ra

h
am

 C
ra

ck
er

s 
1

 p
k

g
 a

n
d

 o
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
4

 o
z.

 

 2
6

B
-M

il
k
 6

o
z.

  
 G

o
ld

en
 g

ra
h

am
s 

  
1

 o
z.

  
 

tr
o
p

ic
al

 F
ru

it
 1

/2
 c

. 
 

L
–

M
il

k
 6

 o
z.

 S
al

is
b

u
ry

 s
te

ak
 1

 b
ro

w
n

 

g
ra

v
y
1

  
b

ro
cc

o
li

 c
u
ts

 1
/4

 c
.w

it
h

 c
h

ee
se

 

sa
u
ce

  
. 
cr

u
sh

ed
 p

in
ea

p
p

le
 1

/4
  

w
h

ea
t 

b
re

ad
 1

/2
 s

li
ce

 (
0

.5
) 

o
z.

 

S
- 

  
 V

an
il

la
 W

af
er

s 
1

 p
k

g
  
 O

ra
n

g
e 

Ju
ic

e 

4
 o

z.
 o

z.
 

2
7
 M

il
k

 6
o
z.

 1
 D

ic
ed

 p
ea

ch
es

 t
 1

/2
 c

.t
u

rk
ey

 

sa
u

sa
g
e 

p
at

ty
 1

 F
re

n
ch

 t
o
as

t 
st

ic
k

s 
2

 s
y
ru

p
  

 

 L
 M

il
k

 6
 o

z.
  

P
u

ll
e
d

 c
h

ic
k

e
n

 w
it

h
 c

h
ic

k
e
n

 

b
r
o

th
 a

n
d

 n
o
o

d
le

s 
1

/2
 c

  
1
  
2

 o
z
. 
 d

ic
e
d

 p
ea

r
s 

1
/4

 c
. 
 D

ic
e
d

 c
a

rr
o

ts
  
1

/4
 c

. 
 W

h
e
a

t 
b

r
e
a

d
 

1
/2

 s
li

c
e
. 

S
 s

tr
in

g
 c

h
e
e
se

 s
ti

c
k

 m
o

z
z
a
r
el

la
 1

o
z 

 O
r-

a
n

g
e
 1

  
. 
w

a
te

r
 4

 o
z
. 
  

 2
8

  
M

il
k

 6
 o

z
. 
 B

lu
e
b

er
ry

 l
o
a
f 

 1
 

p
in

e
a

p
p

le
 1

/2
 c

  

 L
-M

il
k
 6

 o
z.

 G
ro

u
n

d
 b

ee
f 

 1
 r

ic
e 

1
/4

 c
. 
 c

an
ta

lo
u

p
e 

  
cu

b
es

 K
et

ch
u

p
 

1
  
 

S
–
 G

o
 G

u
rt

 1
 b

an
an

a 
 1

 

2
9
 

B
M

il
k

 6
o
z
. 

P
a

n
 c

a
k

e
s1

 s
y

r
u

p
 1

/2
  
a
p

p
le

sa
u

c
e 

1
/2

 c
. 
 

L
–

 M
il

k
 6

 o
z
. 
M

ea
t 

L
o
a

f 
1
 m

a
sh

e
d

 p
o

ta
to

e
s 

1
/4

 

c
. 
 

C
r
e
a

m
e
d

  
co

r
n

 1
/4

 c
. 
 F

r
u

it
 c

o
c
k

ta
il

 1
/4

 c
. 

w
h

ea
t 

b
re

a
d

 1
/2

 s
l 

 

S
–
 S

id
e
 k

ic
k

s 
 4

  
g
r
a

h
a

m
 c

r
a
c
k

e
r
s 

 2
 W

a
te

r
 i

s 

se
r
v
e
d

 i
n

 a
d

d
it

io
n

 t
o

 r
e
g

u
la

r
 m

e
a

l 
a
n

d
 s

n
a

c
k

 


