
EDUCATION- EDUCACION —by Lucy Trejo, Ed. Director 
Teachers have been planning activities that are helping your child develop the following School Readiness Goals for the Fall.  Teachers will share results 
for these goals with parents during the first home visit/parent conference which will be scheduled between Nov. & Dec.. Goals for the Fall 2016 include 2 
objectives for each of the five essentials domains, in the Head Start Early Learning Outcomes Framework, 0-5 years: 
 

Approaches to Learning-Approaches to learning focuses on how children learn. It refers to the skills and behaviors that children use to engage in learning.  
Social and Emotional Development– The perception that one’s capable of successfully making decisions, accomplishing tasks, and meeting goals. and practice healthy 

habits and safe habits & the ability to recognize and regulate emotions, attention, impulses, and behavior 
Language & Literacy- Language development refers to emerging abilities in listening and understanding (receptive language) and in using language (expressive lan-

guage). Emergent Literacy refers to the knowledge and skills that lay the foundation for reading and writing.  
Cognition– – Cognitive development includes reasoning, memory, problem-solving, and thinking skills that help young children understand and organize their world. 

For preschoolers, this evolves into complex mathematical thinking and scientific reasoning. 
Perceptual, Motor and Physical Development– Perceptual, motor, and physical development is foundational to children’s learning in all areas because it permits chil-

dren to fully explore and function in their environment. This area of development is represented as four elements: perception, gross motor, fine motor, and health, 
safety, and nutrition. 

Individual child reports will be given to parents at the home visits or conferences and center level outcomes will be provided in the month of December at 
centers by policy council members. Program outcome reports will be given to all staff and will also be posted on the county’s 
webpage:  www.webbcountytx.gov under Head Start tab  

 

Las maestras han estado planeando actividades que ayudan a su hijo/a a desarrollar las metas escolares del otoño 2016.   La primera visita a la casa o conferencia 
está programada de noviembre a diciembre. La maestra de su hijo/a compartirá esta información con usted durante la visita.  Metas escolares, otoño 2016, inclu-
yen 2 objetivos de los 5 dominios esenciales, del marco de Head Start sobre los resultados del aprendizaje temprano de los niños, 0-5 años; 
 

Enfoques de Aprendizaje—Los enfoques de Aprendizaje se centran en la manera en que los niños aprenden. Se refieren a las habilidades y los com-
portamientos que los niños utilizan para aprender.   

Desarrollo Social y Emocional—El desarrollo social y emocional positivo durante los primeros años de la vida de los niños constituye un pilar fun-
damental para el desarrollo y aprendizaje de por vida. El desarrollo social se refiere a la capacidad que tiene el niño de crear y mantener rela-
ciones interpersonales significativas con los adultos y otros niños. 

Lenguaje y Lectoescritura- El desarrollo lingüístico se refiere a las habilidades emergentes de escuchar y entender (lenguaje receptivo) y de utilizar 
el lenguaje (lenguaje expresivo). Lecto escritura se refiere al conocimiento y las habilidades que sientan las bases de la lectura y la escritura. 

Cognición—El desarrollo cognitivo incluye habilidades como el razonamiento, la memoria, la resolución de los problemas y el pensamiento, las 
cuales ayudan a los niños pequeños a comprender y organizar su mundo. Para los preescolares, esto se transforma en el pensamiento matemáti-
co complejo y el razonamiento científico.  

Desarrollo Perceptual, Motriz y Físico—El desarrollo perceptual, motriz y físico es fundamental para el aprendizaje de los niños en todos las áreas, 
porque les permite explorar y desenvolverse plenamente en su entorno. Esta área del desarrollo está representada por cuatro elementos: precep-
ción, motricidad gruesa y fina, salud, seguridad y nutrición.  

Reportes Individuales para cada estudiante se proveerán en la visita o conferencia de cada padre.  Resultados del centro se proveerán a un representante de cada 
centro.  Los resultados del programa se le otorgara a todos los empleados y también estarán en la pagina del condado:  www.webbcountytx.gov bajo “Head Start”. 

From the Director’s Desk:   Aliza Oliveros 
 

As we prepare for the holiday season, the staff at Webb County Head Start extend a warm invitation for you to volunteer in the classroom.  
We thank all parents, staff and consultants who have donated their time to serve the children and families of this program.  Whatever your 
level of parental engagement, I appreciate your support! 
 

Durante las preparaciones para los días de fiesta, el personal de Head Start del Condado de Webb les extiende  una cordial invitación a 
ser voluntario en la clase de su niño/a. Gracias a todos los padres, personal, y consultantes que activamente participan en servicio de 
los niños, y las familias del programa. Cualquiera que sea su envolvimiento en nuestro programa, les agradecemos su apoyo hacia el 
programa y la educación de su niño/a.         
 

http://www.webbcountytx.gov
http://www.webbcountytx.gov


 DISABILITY 
Lucila Ruiz, Specialized Services Coordinator 

 
 

There are children who have a disability or a combination of disabilities that make learning or other activities difficult. It is important to 
recognize these children.  With proper interventions, every child can reach his or her full potential. Early diagnosis and attention can help 
the special-needs child become self- sufficient.  Medical care, therapy and education may prevent disabilities from becoming more severe, 
build on a child's strengths, and maintain the child's pride and self-esteem. Please bring all reports such as:  health records, evaluations and 
share your observations with your child's teacher. Learn how you can help, remember you are your child's first & most important teach-

er.   We hope this information is beneficial and if you have any questions, please do not hesitate to call Specialized Services Staff at 722-
6571 or visit us at 2802 McDonnell. 
 

 SERVICIOS ESPECIALES 
 
 

 Hay algunos niños/as que tienen una necesidad especial o una combinación de necesidades de  incapacidad que afecta el aprendizaje o 
su participación en algunas actividades. Es importante reconocer a estos niños/as, para intervenir con el cuidado y educación y que cada 
niño/a alcance su desarrollo apropiado. Cuidado médico, terapia y educación pueden prevenir que las necesidades especiales se agraven 
y aumentaran  las fuerzas del niño/a mantener el orgullo y su auto estima. 
Favor de traer todos los reportes, archivos de salud, resultados de exámenes y comparta esa información con la maestra del niño/a.  Re-
cuerde que ustedes son los primeros  y más importante maestros. 

Esperamos que esta información sea de beneficio para ustedes y si tienen alguna pregunta, favor de llamar con el personal de  
Servicios Especiales at 722-6571 o visítenos en 2802 McDonnell. 
 
 

Abriendo Puertas 

Children’ Dance at Jorge O. De La  
Garza Parent Meeting 

Parents Making Posters for Red  
Ribbon Parade at Villa Alegre  

City of Laredo Environmental with “Willy Bote” 
giving a presentation on Recycling at Larga Vista. 



Creative 

Curriculum 

 

Study 2: 

Reduce, Re­

use, & 

Recycle 

 

Study 3: 

Buildings 

How can we  

reuse junk? 

 

How can we  

create less trash? 

Who builds  

buildings? 

What tools do  

they use? 

Frog Street 

 

Theme 3: 

Giants 

 

Theme 4: 

Choices 

Giants Made by  

People 

Make-Believe Giants I Make Choices Healthy Choices 

EHS 

 

Theme 3: 

Fall 

Leaves 

 

Apples Pumpkins 

 

Turkey 

Webb County   
Head Start  
Program 

Parent Committee  
Meetings 

Family Community  
Partnership   

Presentation: 

Domestic Violence  
 

 Sanchez - Ochoa 
(due to their  

scheduling, call school 
to get accurate date and 

time for meeting) 
 

Happy Birthday  
Head Start Staff ! 

 
1/ Jalyssa Gamboa 
2/Vanessa Murillo 
3 / Juan Martinez 
3/Stephanie Becerra 
3 / Sylvia Guzman 
4/Irasema Villarreal 
5 / Blanca Valle 
7 / Ma. G. Martinez 
8/ Karen Gallegos 
9 / Diana Alcaraz 
15/ Cynthia Ledesma 
15/Deborah Esqueda 
16/ Estela Salazar 
16 / Martina T. Gonzalez 
17 / Gloria Ann   
       Balderrama 
22 / Laura Peña 
25 / Maria Nela  
       Chamberlain 
25 / Joe Hinojosa 
30 / Eliza Aranda 

November  20 16  
S un M on Tue  Wed T h u Fr i  Sat  

  1 
Jesus Garcia 
Little  Folks 

                             Finley  2 
Ricardo Floyd 

 
Socialization @ 

Little Palominos  

3 
Springfield Acres 

Larga Vista 

4 
Anita Dovalina 

9 a.m. 

5 

6 7 
Villa Alegre 
Sierra Vista 

 
Socialization @  

Sierra Vista 

8 
El Cenizo 

Tatangelo I 

9 
Tatangelo II 

Henry Cuellar 

10 
Roosevelt 

Magic Corner 

11 
 

12 

13 14 
Regina’s 

3:30 p.m.  

15 
Heights 

Little Palominos 

16 
Education Ct. 

3:30 p.m. 
Prada  

17 
Jorge O. DLG 

Policy Council Meeting 
10 a.m.  

5904 West Dr.  

Zachary 18 
 

Socialization @ 
Little Palominos 

& Sierra Vista 

19 

20 Check Point                            
 
  

(H)                22 
 

PH                 23 H                   24 H                   25 26 

27 28 29 
J. C. Martin 
(8:30 a.m.) 

30    

Fatherhood  
Engagement  
Conference  
9:30 a.m.  
Ramada 
Plaza 800 
Garcen St. 

 Parent Sessions 
9:30 a.m. @ Main Off. 
Functional Families  

5904 West Dr.  

No Classes all week for Head Start / EHS / LISD and 
UISD   

Local Self Assessment November 9 - 18  
** Training Nov. 9th.  



H
ea

d
 S

ta
rt M

en
u

 
T

u
es 

W
ed

 
T

h
u
 

F
ri 

  
                            1

  
M

ilk 6
 o

z. W
h

o
le G

ra
in

  m
u
ffin

  1
 d

iced
 

p
ea

rs 1
/2

 c.   
L

 M
ilk 6

 o
z. g

ro
u

n
d

 b
eef   w

ith
 sh

red
d
ed

 
ch

eese 1
/2

 c.. W
h
o

le W
h
ea

t T
o

rtilla
  

1
 .b

u
ttered

 crea
m

ed
 co

rn
   1

/4
 c.  A

p
ri-

co
t    1

/4
 c. ra

n
ch

 d
ressin

g
   

 S
–

 O
ra

n
g

e ju
ice 4

 o
z,  sp

o
rts g

ra
h
a

m
s 

1
/2

 p
kt 4

 o
z.  

2
 

 B
-M

ilk
 6

o
z.  W

h
o
le G

rain
 P

an
 cak

es 1
 

ch
ick

en
 cru

m
b

s 1
/4

 c.  sy
ru

p
 1

/2
  ap

p
lesau

ce  
1

  
L

–
M

ilk
 6

 o
z. tu

n
a     cru

sh
ed

 p
in

eap
p

le 1
/4

 c. 
sh

red
d

ed
 ro

m
ain

e lettu
ce an

d
 to

m
ato

 salad
 

1
/4

 c ran
ch

 d
ressin

g
 1

  crack
ers 4

 
S

-  G
o
 g

u
rt 1

   4
 o

z. ritz crack
ers 1

  
B

r
ea

k
fa

st w
ill b

e
 sen

t to
d

a
y

 fo
r T

h
u

r
sd

a
y

 
 P

a
lo

m
in

o
s S

o
c
ia

liza
tio

n
 3

 p
m

  

                                3
 S

an
d

w
ich

 D
ay

  
 M

ilk
 6

 o
z. W

h
o
le G

rain
  K

ix
 f(9

1
9

8
6
1

4
) 1

 
2

 o
z.1

  B
an

an
a 1

   
        

L
 M

ilk
 6

 o
z. S

a
lisb

u
ry

 stea
k

 1
 b

ro
w

n
 g

ra
v

y
  

3
 k

e
tc

h
u

p
 1

 b
u

tte
r
e
d

 m
ix

e
d

 v
e
g

e
ta

b
le

   
1

/4
 c

. D
ic

e
d

 p
ea

r
s 1

/4
 c

. 1
0
0

%
 W

h
o

le
 

W
h

e
a

t b
r
ea

d
 1

/2
 slic

e
   

S
-S

 M
a

k
e
 a

 sa
n

d
w

ic
h

 h
a

m
 1

/2
 o

z 1
 slice

 
c
h

e
e
se

 w
h

ea
t b

re
a
 1

 w
h

o
le

 slic
e
 m

a
y

o
n

-
n

a
ise

 1
 1

 o
liv

e
 1

 p
ic

k
le

 w
e
d

g
e
  

 

                                      4
  

B
- M

ilk
 6

 o
z.  W

h
o

le G
rain

 F
ren

ch
 

to
a

st 1
 slice  syru

p
 1

 m
a
n

d
a

rin
e  o

r-
a

n
g

e 1
  tu

rk
ey sa

u
sa

g
e p

a
tty 1

  
L

–
 M

ilk
 6

 o
z.  W

h
o

le G
ra

in
 ch

ick
en

 
p

a
tty 4

8
7

3
6

4
) co

u
n

try g
ra

vy 1
  tro

p
ica

l 
fru

it  1
/4

 c. b
ro

cco
li 1

/4
 c 

S
n

a
ck

–
 G

o
g

u
rt  1

. a
n

im
a

l cra
ck

ers 1
 /2

 
o

z. w
a

ter 4
 0

z. 
 

                                 7
 

B
M

ilk
 6

 o
z
. W

h
o

le G
ra

in
 C

h
e
rr

io
s 1

 
D

ic
e
d

 P
ea

c
h

es 1
/2

 c.                                   
L

-M
ilk

 6
 o

z
. G

ro
u

n
d

  b
eef   1

/2
 c

. A
p

r
i-

c
o

ts  1
/4

 c
.   1

0
0

%
 W

h
o
le

 W
h

ea
t b

re
a

d
 

1
/2

   cr
ea

m
e
d

 c
o

r
n

s 1
/4

 c
.  

S
–
  Y

o
g

u
r
t 1

  W
h

o
le

 G
ra

in
 c

h
e
e
se

 p
u

ffs  1
 

B
r
ea

k
fa

st fo
r M

o
n

d
a
y

 w
ill b

e
 se

n
t fo

r
 

to
m

o
r
r
o
w

  
 S

o
c
ia

liza
tio

n
 S

ier
ra

 a
t 3

 p
m

  

                             8
 

M
ilk

 6
o
z  W

h
o
le G

rain
 m

u
ffin

 1
 0

.9
 o

z  
fru

it co
ck

tail 1
/2

 c 
L

-M
ilk

 6
 o

z W
h

o
le G

rain
 . C

h
ick

en
 

p
atty

 1
 co

u
n
try

 g
rav

y
  .   D

iced
 p

ears   
1

/4
c.  G

reen
 b

ea
n

s 1
/4

 c. .   
T

ry
 it T

u
e
sd

a
y

  
S

   C
h

eese stick
 1

/2
 o

z S
altin

e crack
ers 

4
 . W

ater 4
 o

z 
 

9
 

M
ilk

 6
o
z. 1

 2
 c  tu

rk
ey

 sau
sag

e p
atty

 1
 W

h
o
le 

G
rain

 F
ren

ch
 to

ast stick
s 2

 sy
ru

p
 1

  cru
sh

ed
 

p
in

eap
p

le  1
/4

c 
L

-M
ilk

 6
 o

z. g
ro

u
n
d

 b
eef  w

ith
 m

arin
ara 

sau
ce 1

/2
 c. sp

ag
h

etti 1
/4

 c.  d
iced

 p
eas 1

/4
 c 

ap
p

lesau
ce    

S
–
 N

u
tr

itio
n

 A
c
tiv

ity
  

 O
ran

g
e Ju

ice A
n

im
al crack

ers 1
 

T
h

u
r
sd

a
y

’s B
re

a
k

fa
st  w

ill b
e
 se

n
t  to

d
a
y

  
 

                             1
0

                                                                             
B

 M
ilk

  6
o

z.  W
h

o
le

 G
ra

in
 K

ix
 1

/o
z
  

b
a

n
a

n
a

 1
 

 L
 M

ilk
 6

o
z
. T

u
r
k

e
y

  fin
g

er
s 3

  tu
r
k

e
y

 
g

ra
v
y

 .  M
a

n
d

a
rin

 o
ra

n
g

e 1
/2

   tu
r
k

e
y

 
g

ra
v
y

 , co
r
n

 1
/4

 c.  
S

–
 G

o
 G

u
r
t y

o
g

u
r
t 1

  V
a

n
illa

 W
a
fer

s 1
/2

  

                                           1
1

  
lk

 6
 o

z.  W
h

o
le w

h
ea

t F
lo

u
r to

rtilla
 1

 
refried

 veg
eta

ria
n

 b
ea

n
s 1

/4
c. S

h
red

-
d

ed
 ch

eese 1
  1

/2
 o

z d
iced

 p
ea

ch
es  1

/2
 

c L
 M

ilk
 6

 o
z.  P

u
lled

 C
h

ick
en

 1
/2

 c. ,  
cru

sh
ed

 p
in

ea
p

p
le 1

/4
 c. D

iced
 ca

rro
ts 

1
/4

 c. 1
0

0
%

 w
h

o
le W

h
ea

t b
rea

d
  

S
 O

ra
n

g
e ju

ice 4
 o

z  W
h

o
le G

ra
in

 
C

h
eese fish

 P
u

ffs 
  

1
4
 N

a
tio

n
a

l P
ic

k
le

 a
p

p
r
ec

ia
tio

n
 d

a
y
  

W
o

rld
 D

isb
ete

s 
B

-M
ilk

 6
o
z. W

h
o
le G

rain
 K

ix
 0

z.   p
in

eap
-

p
le  1

/2
c.  

L
–

M
ilk

 6
 o

z.  G
ro

u
n

d
 b

eef w
ith

 b
ean

s   1
/2

 
c. 1

0
0

 %
 w

h
o
le w

h
eat b

read
 1

/2
 slice  c.    

P
ick

le sp
ears  1

/4
 c..  A

p
rico

ts   1
/4

 c,  
S

-   V
an

illa w
afer 1

/2
 p

k
t ) O

ran
g
e ju

ice 4
 

o
z  W

ater 4
 o

z.  
B

r
ea

k
fa

st w
ill b

e
 sen

t to
d

a
y

 fo
r T

u
esd

a
y

 
 

 1
5

  N
a

tio
n

a
l R

a
isin

 B
ra

n
 C

e
r
ea

l D
a

y
  

B
 M

ilk
 6

o
z. W

h
o
le G

rain
 R

aisin
 b

ran
 

cereal  1
, d

iced
  p

each
es 1

/2
 c., 

L
-M

ilk
 6

 0
z h

am
b
u

rg
er w

ith
 ch

eese 1
 

slice  w
h

o
le w

h
eat  b

u
n
 1

  p
o
tato

 sm
ile 

3
  k

etch
u

p
1

 p
k

g
 m

ay
o
n

n
aise 1

 p
k

g
 fru

it 
co

ck
tail w

ith
 jello

 1
/3

 c.  
 S

-  O
ra

n
g
e ju

ice 4
 o

z G
ra

h
a

m
 C

ra
ck-

er .5
 o

z.. 

                                   1
6
 

 M
ilk

 6
 o

z
.  W

h
o

le G
ra

in
 P

a
n

 ca
k

e
 1

 sy
r
u

p
 

1
/2

 a
p

p
le

sa
u

c
e
 1

/2
 c 

L
 M

ilk
 6

 o
z.  M

e
a

t lo
a
f b

r
o
w

n
 g

r
a

v
y

     1
.  

a
p

r
ico

ts 1
/4

 c. b
u

tte
re

d
 m

ix
e
d

 v
e
g

e
ta

b
les  

1
/4

 c
.   R

a
n

c
h

 d
re

ssin
g

 1
  1

0
0

%
 W

h
o

le
 

W
h

e
a

t b
r
ea

d
 1

/2
 sl  

S
  C

e
re

a
l N

ec
k

la
c
e
  C

h
e
r
rio

s  1
 o

ra
n

g
e
 

ju
ic

e
 4

 o
z  w

a
te

r 4
 o

z
.   

T
h

u
r
sd

a
y

 B
re

a
k

fa
st w

ill b
e
 se

n
t to

d
a

y
  

                           1
7
 

 M
ilk

 6
 o

z
. W

h
o
le

 G
ra

in
  C

h
e
rr

io
s  b

a
n

a
-

n
a

  1
.   

 L
 M

ilk
 6

 o
z. p

u
lle

d
 c

h
ic

k
e
n

   1
/2

 c. 1
0

0
%

 
W

h
o

le
 w

h
ea

t b
rea

d
 1

/2
  g

re
e
n

 b
e
a

n
s 1

/4
 

c
.  F

r
u

it co
c
k

ta
il 1

/4
 c. 

 S
  s O

r
a

n
g

e  ju
ice

 4
 o

z  c
h

e
e
se

 stic
k

 1
/2

 o
z
 

1
/2

 se
r
v
in

g
    

                                   1
8
 

B
M

ilk
 6

 o
z. W

h
o
le G

r
a
in

  P
a

n
 c

a
k

es  
1

 a
p

p
lesa

u
ce   1

/2
 c S

yru
p

 1
/2

  
T

h
a
n

ksg
ivin

g
 L

u
n

ch
eo

n
  

 L
 M

ilk
 6

 o
z. tu

r
k

ey
 2

 o
z. T

u
r
k

e
y

 
g

ra
v
y

 co
r
n

 1
/4

 c.  
M

ash
ed

 p
o

tato
es 1

/4
 c.  A

p
rico

ts 1
/4

 c. 
1

0
0

%
 W

h
o
le W

h
eat b

read
 1

/2
 slice  

S
 o

ran
g
e ju

ice  4
 o

z ch
eese fish

 p
u

ffs 1
  

P
a
lo

m
in

o
s/S

ier
ra

 S
o
cia

liza
tio

n
 

T
h

a
n

k
sg

iv
in

g
 L

u
n

c
h

e
o
n

  3
 p

m
 

 
     

 
 

 

2
8
   M

ilk
 6

 o
z.  W

h
o

le
 G

ra
in

 F
re

n
c
h

 T
o
a

st 
1

 syru
p

 1
 D

ice
d
 P

ea
c
h

e
s  1

/2
 c

  
L

 M
ilk

 6
 o

z.  W
h

o
le G

ra
in

 C
h

ick
e
n

 p
a

tty
 

c
o

u
n

try
 g

ra
v
y   a

p
p
le

sa
u

ce
  1

/4
 c

.  B
u

tte
re

d
  

D
ic

ed
 c

a
rro

ts 1
/4

  
S

-  a
n

im
a
l cra

c
k
e
r 1

/2
 O

ra
n

g
e
 ju

ice
  4

.3
 o

z 
  

2
9
 M

ilk 6
 o

z.  W
h

o
le G

ra
in

 C
h

errio
s 1

  
fru

it co
ckta

il 1
/4

 c. 
L

 W
h
o
le G

ra
in

 B
eef fin

g
ers  3

 b
ro

w
n
 

g
ra

vy b
u

ttered
 g

reen
 b

ea
n

s  1
/4

c. 
C

ru
sh

ed
 p

in
ea

p
p

le 1
/4

 c.  
S
–

 ch
ed

d
a

r fish
 cra

ckers .7
5

 o
z  ch

ed
-

d
a

r ch
eese stick 1

/2
 o

z  

3
0
 M

ilk
 6

 o
z
. M

a
n

d
a

rin
 O

r
a

n
g

e 1
/2

 c
. 

w
h

o
le w

h
e
a

t to
r
tilla

 1
 re

fr
ie

d
 v

eg
e
ta

ria
n

 
b

e
a

n
s 1

/4
 .  

L
-S

a
lisb

u
ry

 stea
k

 1
 B

ro
w

n
 g

ra
v
y

 m
ix

e
d

 
v
e
g

e
ta

b
le

s 1
/4

 c. d
ic

e
d

 p
e
a
r
s 1

/4
 c

. 1
0

0
%

 
W

h
o

le
 W

h
e
a

t b
r
ea

d
 1

/2
 S

lic
e
  

S
-O

ran
g
e Ju

ice 4
 o

z V
an

illa w
afer 1

/2
 o

z
 

 
U

S
D

A
 is a

n
 eq

u
a
l o

p
p
o

rtu
n

ity p
ro

vid
-

er, em
p

lo
yer a

n
d
  len

d
er  

 W
a

ter  is served
 w

ith
 a

ll m
ea

ls a
n

d
 

sn
a

ck
s  



 
T

u
es

 
W

ed
 

T
h

u
 

F
ri

 

 P
u

b
li

c 
S

ch
o
o
l 

M
en

u
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

1
  

 S
–
 O

ra
n

g
e 

ju
ic

e 
4
 o

z,
  

W
h

ea
t 

sp
o
rt

s 
g
ra

-
h

am
s 

1
/2

 p
k
t 

4
 o

z.
  

2
 

-S
- 

 G
o
 g

u
rt

 1
  
 4

 o
z.

 r
it

z 
cr

ac
k

er
s 

1
  

  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
3
  

 S
- 

M
ak

e 
a 

sa
n
d

w
ic

h
 h

am
 1

/2
 o

z 
1

 s
li

ce
 

ch
ee

se
 1

0
0

5
 W

h
o
le

 w
h

ea
t 

b
re

a 
1

 w
h

o
le

 s
li

ce
 

m
ay

o
n

n
ai

se
 1

 1
 o

li
v
e 

1
 p

ic
k

le
 w

ed
g

e 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
4
  

S
n

ac
k
–
 G

o
g
u

rt
  
1

. 
an

im
al

 c
ra

ck
er

s 
1

 /
2

 o
z.

 
w

at
er

 4
 0

z.
 

 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 7

 
. 
 

S
–
  

Y
o
g
u

rt
 1

 T
ed

d
y
 g

ra
h

am
s 

 
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 8

 
S

  
 C

h
ee

se
 s

ti
ck

 1
/2

 o
z 

S
al

ti
n

e 
cr

ac
k

er
s 

4
 .
 

W
at

er
 4

 o
z 

 

9
 

C
h

ee
se

 s
ti

ck
 1

 b
el

l 
p

ep
p

er
 O

ra
n

g
e 

Ju
ic

e 
 

 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 1

0
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 
S

–
  

 y
o
g
u

rt
 1

  
V

an
il

la
 W

af
er

s 
1

/2
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 1
1

  
S

 O
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
4

 o
z 

 T
ed

d
y
 G

ra
h

am
  
1

 (
6

) 
0
.6

 
o
z 

  

1
4
 N

at
io

n
al

 P
ic

k
le

 a
p
p

re
ci

at
io

n
 d

ay
  

 S
- 

  
V

an
il

la
 w

af
er

 1
/2

 p
k

t 
) 

O
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
4

 
o
z 

 W
at

er
 4

 o
z.

  
 

 1
5

  
N

at
io

n
al

 R
ai

si
n
 B

ra
n
 C

er
ea

l 
D

ay
  

 S
- 

 a
p

p
le

sa
u
ce

 1
  

G
ra

h
am

 C
ra

ck
er

 .
5

 o
z.

. 
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 1

6
 

 S
  

C
er

ea
l 

N
ec

k
la

ce
  
C

h
er

ri
o
s 

 1
 

o
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
4
 o

z 
 w

at
er

 4
 o

z.
  

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 1

7
 

  S
  

s 
O

ra
n

g
e 

 j
u

ic
e 

4
 o

z 
 G

o
ld

fi
sh

 c
h

ed
d

ar
 

cr
ac

k
er

s 
1

/2
 s

er
v
in

g
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 1

8
 

S
 G

o
 g

u
rt

 T
ed

d
y
 G

ra
h

am
s 

1
  

 

 
  

  
 

 
 

 

2
8
  

  
S

- 
 a

n
im

al
 c

ra
ck

er
 1

/2
 O

ra
n

g
e 

ju
ic

e 
 4

.3
 o

z 
w

at
er

 4
 o

z.
 

  

2
9
 

 S
–
 c

h
ed

d
ar

 f
is

h
 c

ra
ck

er
s 

.7
5

 o
z 

 c
h

ed
d

ar
 

ch
ee

se
 s

ti
ck

 1
/2

 o
z 

 

3
0
 S

O
ra

n
g
e 

Ju
ic

e 
4

 o
z 

V
an

il
la

 w
af

er
 

1
/2

 o
z 

 
U

S
D

A
 i

s 
a

n
 e

q
u

a
l 

o
p
p

o
rt

u
n

it
y
 p

ro
vi

d
e
r,

 
em

p
lo

y
e
r 

a
n

d
  
le

n
d

e
r 

 



E
a

rl
y 

H
ea

d
 S

ta
rt

 M
en

u
 

T
u

es
 

W
ed

 
T

h
u
 

F
ri

 

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

1
  

M
il

k 
6

 o
z.

 W
h

o
le

 G
ra

in
  

m
u
ff

in
  
1

 d
ic

ed
 

p
ea

rs
 1

/2
 c

. 
  

L
 M

il
k 

6
 o

z.
 g

ro
u

n
d

 b
ee

f 
  
w

it
h

 s
h

re
d

d
ed

 
ch

ee
se

 1
/2

 c
..

 W
h
o

le
 W

h
ea

t 
T

o
rt

il
la

  
1

 .
b
u

tt
er

ed
 c

re
a

m
ed

 c
o

rn
  
 1

/4
 c

. 
 A

p
ri

co
t 

  
 

1
/4

 c
. 

ra
n

ch
 d

re
ss

in
g

  
 

 S
–

 O
ra

n
g

e 
ju

ic
e 

4
 o

z,
  
sp

o
rt

s 
g

ra
h
a

m
s 

1
/2

 
p

kt
 4

 o
z.

  

2
 

 B
-M

il
k

 6
o
z.

  
W

h
o
le

 G
ra

in
 P

an
 c

ak
es

 1
 c

h
ic

k
en

 
cr

u
m

b
s 

1
/4

 c
. 
 s

y
ru

p
 1

/2
  
ap

p
le

sa
u

ce
  
1

  
L

–
M

il
k

 6
 o

z.
 C

h
ic

k
en

 p
at

ty
 1

 w
it

h
 g

ra
v
y
  

  
cr

u
sh

ed
 p

in
ea

p
p

le
 1

/4
 c

. 
m

as
h

ed
 p

o
ta

to
es

  
1

/4
 c

  
 S

- 
 G

o
 g

u
rt

 1
  
 4

 o
z.

 r
it

z 
cr

ac
k

er
s 

1
  

B
r
ea

k
fa

st
 w

il
l 

b
e
 s

en
t 

to
d

a
y

 f
o

r 
T

h
u

r
sd

a
y

 
 P

a
lo

m
in

o
s 

S
o

c
ia

li
za

ti
o

n
 3

 p
m

  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
3
  

S
an

d
w

ic
h

 D
ay

  
 M

il
k
 6

 o
z.

 W
h

o
le

 G
ra

in
  

K
ix

 f
(9

1
9

8
6
1

4
) 

1
 2

 
o
z.

1
  

B
an

an
a 

1
  
 

  
  
  

  
L

 M
il

k
 6

 o
z.

 S
a
li

sb
u

ry
 s

te
a
k

 1
 b

ro
w

n
 g

ra
v

y
  

3
 

k
e
tc

h
u

p
 1

 b
u

tt
e
r
e
d

 m
ix

e
d

 v
e
g

e
ta

b
le

  
 1

/4
 c

. 
D

ic
e
d

 p
e
a
r
s 

1
/4

 c
. 
1
0

0
%

 W
h

o
le

 W
h

e
a

t 
b

r
e
a

d
 1

/2
 s

li
ce

  
 

S
-S

 M
a

k
e
 a

 s
a

n
d

w
ic

h
 h

a
m

 1
/2

 o
z 

1
 s

li
ce

 
c
h

e
e
se

 w
h

ea
t 

b
re

a
 1

 w
h

o
le

 s
li

c
e
 m

a
y

o
n

n
a

is
e
 

1
 1

 o
li

v
e
 1

 p
ic

k
le

 w
e
d

g
e 

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
4
  

B
- 

M
il

k
 6

 o
z.

  
P

a
n
 C

a
k

e 
 1

 s
li

c
e 

 s
y
ru

p
 1

 
m

a
n

d
a

ri
n

e
  
o

ra
n

g
e
 1

  
tu

rk
ey

 s
a

u
sa

g
e 

p
a

tt
y
 

1
  

L
–
 M

il
k

 6
 o

z.
  
W

h
o

le
 G

ra
in

 c
h

ic
k
e
n

 p
a
tt

y
 

4
8
7
3

6
4

) 
c
o

u
n

tr
y 

g
ra

v
y 

1
  
tr

o
p

ic
a

l 
fr

u
it

  
1
/4

 
c
. 
b

ro
c
co

li
 1

/4
 c

 
S

n
a

ck
–

 G
o
g

u
rt

  
1

. 
a

n
im

a
l 

c
ra

ck
er

s 
1
 /

2
 o

z.
 

w
a
te

r 
4

 0
z.

 
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 7

 
B

M
il

k
 6

 o
z
. 
W

h
o

le
 G

ra
in

 C
h

e
rr

io
s 

1
 

D
ic

e
d

 P
ea

c
h

es
 1

/2
 c

. 
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
L

-M
il

k
 6

 o
z
. 

G
ro

u
n

d
  

b
ee

f 
  
1
/2

 c
. 

A
p

r
ic

o
ts

  
1

/4
 c

. 
  
1

0
0

%
 W

h
o

le
 W

h
ea

t 
b

r
e
a

d
 1

/2
  

 c
re

a
m

e
d

 c
o

r
n

s 
1

/4
 c

. 
 

S
–
  

Y
o

g
u

r
t 

1
  

W
h

o
le

 G
ra

in
 c

h
e
e
se

 
p

u
ff

s 
 1

 
B

r
ea

k
fa

st
 f

o
r 

M
o

n
d

a
y

 w
il

l 
b

e
 s

e
n

t 
fo

r
 

to
m

o
r
r
o
w

  
S

o
c
ia

li
za

ti
o

n
 S

ie
r
ra

 a
t 

3
 p

m
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 8

 
M

il
k
 6

o
z 

 W
h

o
le

 G
ra

in
 m

u
ff

in
 1

 0
.9

 o
z 

 
fr

u
it

 c
o
ck

ta
il

 1
/2

 c
 

L
-M

il
k
 6

 o
z 

W
h

o
le

 G
ra

in
 .
 C

h
ic

k
en

 p
at

ty
 

1
 c

o
u

n
tr

y
 g

ra
v

y
  

. 
  

D
ic

ed
 p

ea
rs

  
 1

/4
c
. 
 

G
re

en
 b

ea
n

s 
1

/4
 c

. 
. 

  
T

ry
 i

t 
T

u
e
sd

a
y

  
S

  
 C

h
ee

se
 s

ti
ck

 1
/2

 o
z 

S
al

ti
n

e 
cr

ac
k

er
s 

4
 .
 

W
at

er
 4

 o
z 

 

9
 

M
il

k
 6

o
z.

 1
 2

 c
  
tu

rk
ey

 s
au

sa
g
e 

p
at

ty
 1

 W
h

o
le

 
G

ra
in

 F
re

n
ch

 t
o
as

t 
st

ic
k

s 
2
 s

y
ru

p
 1

  
cr

u
sh

ed
 p

in
e-

ap
p

le
  

1
/4

c 
L

-M
il

k
 6

 o
z.

 g
ro

u
n
d

 b
ee

f 
 w

it
h

 m
ar

in
ar

a 
sa

u
ce

 1
/2

 
c.

 s
p

ag
h

et
ti

 1
/4

 c
. 

 d
ic

ed
 p

ea
s 

1
/4

 c
 a

p
p

le
sa

u
ce

  
  

S
–
 

 O
ra

n
g
e 

Ju
ic

e 
A

n
im

al
 c

ra
ck

er
s 

1
 

T
h

u
r
sd

a
y

’s
 B

re
a

k
fa

st
  
w

il
l 

b
e
 s

e
n

t 
 t

o
d

a
y

  
 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 1

0
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 
B

 M
il

k
  

6
o

z.
  

W
h

o
le

 G
ra

in
 K

ix
 1

/o
z
  
b

a
n

a
n

a
 

1
 

 L
 M

il
k

 6
o

z
. 
T

u
r
k

e
y

  
fi

n
g

er
s 

3
  

tu
r
k

e
y

 g
ra

-
v
y

 .
  
M

a
n

d
a

ri
n

 o
ra

n
g
e
 1

/2
  
 t

u
r
k

e
y

 g
ra

v
y

 ,
 

c
o

r
n

 1
/4

 c
. 
 

S
–
 G

o
 G

u
r
t 

y
o
g

u
r
t 

1
  

V
a

n
il

la
 W

a
fe

r
s 

1
/2

  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 1
1

  
lk

 6
 o

z.
  
W

h
o
le

 w
h

e
a
t 

F
lo

u
r 

to
rt

il
la

 1
 r

e-
fr

ie
d
 v

e
g
e
ta

ri
a

n
 b

ea
n

s 
1

/4
c.

 S
h

re
d
d

ed
 

c
h

e
e
se

 1
  
1

/2
 o

z 
d
ic

ed
 p

ea
c
h

e
s 

 1
/2

 c
 

L
 M

il
k

 6
 o

z.
  

P
u

ll
e
d
 C

h
ic

k
e
n

 1
/2

 c
. 
, 

 
c
ru

sh
e
d
 p

in
ea

p
p
le

 1
/4

 c
. 
D

ic
e
d
 c

a
rr

o
ts

 1
/4

 
c
. 
1

0
0
%

 w
h

o
le

 W
h

ea
t 

b
re

a
d

  
S

 O
ra

n
g
e
 j

u
ic

e
 4

 o
z 

 W
h

o
le

 G
ra

in
 C

h
e
e
se

 
fi

sh
 P

u
ff

s 
  

1
4
 N

a
ti

o
n

a
l 

P
ic

k
le

 a
p

p
r
ec

ia
ti

o
n

 d
a
y
  

W
o

rl
d

 D
is

b
et

e
s 

B
-M

il
k

 6
o
z.

 W
h

o
le

 G
ra

in
 K

ix
 0

z.
  

 p
in

e-
ap

p
le

  
1

/2
c.

  
L

–
M

il
k

 6
 o

z.
  

G
ro

u
n

d
 b

ee
f 

w
it

h
 b

ea
n
s 

  
1

/2
 c

. 
1
0

0
 %

 w
h

o
le

 w
h

ea
t 

b
re

ad
 1

/2
 s

li
ce

  
c.

  
  

P
ic

k
le

 s
p

ea
rs

  
1
/4

 c
..

  
A

p
ri

co
ts

  
 1

/4
 

c,
  

S
- 

  
V

an
il

la
 w

af
er

 1
/2

 p
k

t 
) 

O
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
4

 o
z 

 W
at

er
 4

 o
z.

  
B

r
ea

k
fa

st
 w

il
l 

b
e
 s

en
t 

to
d

a
y

 f
o

r 
T

u
es

-
d

a
y
 

 

 1
5

  
N

a
ti

o
n

a
l 

R
a

is
in

 B
ra

n
 C

e
r
ea

l 
D

a
y
  

B
 M

il
k
 6

o
z.

 W
h

o
le

 G
ra

in
 R

ai
si

n
 b

ra
n

 
ce

re
al

  
1

, 
d

ic
ed

  
p

ea
ch

es
 1

/2
 c

.,
 

L
-M

il
k
 6

 0
z 

h
am

b
u

rg
er

 p
at

ty
 w

it
h

 c
h

ee
se

 
1

 s
li

ce
  
1
0

0
%

 W
h

o
le

 w
h

ea
t 

 b
re

ad
 1

/2
 

sl
ic

e 
1

  
p

o
ta

to
 s

m
il

e 
3

  
k

et
ch

u
p
1

 p
k

g
 m

ay
-

o
n

n
ai

se
 1

 p
k

g
 f

ru
it

 c
o
ck

ta
il

 w
it

h
 j

el
lo

 1
/3

 
c.

  
 S

- 
 O

ra
n

g
e 

ju
ic

e 
4

 o
z 

G
ra

h
a

m
 C

ra
ck

er
 .
5

 
o

z.
. 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 1

6
 

 M
il

k
 6

 o
z
. 
 W

h
o

le
 G

ra
in

 P
a

n
 c

a
k

e
 1

 s
y

r
u

p
 1

/2
 

a
p

p
le

sa
u

ce
 1

/2
 c

 
L

 M
il

k
 6

 o
z.

  
M

e
a

t 
lo

a
f 

b
r
o
w

n
 g

r
a

v
y

  
  

 1
. 
 a

p
r
i-

c
o

ts
 1

/4
 c

. 
b

u
tt

er
e
d

 m
ix

e
d

 v
e
g
e
ta

b
le

s 
 1

/4
 c

. 
  

R
a

n
c
h

 d
re

ss
in

g
 1

  
1
0
0

%
 W

h
o

le
 W

h
e
a

t 
b

r
ea

d
 

1
/2

 s
l 

 
S

  
N

u
tr

it
io

n
 A

c
ti

v
it

y
  

C
e
r
ea

l 
N

e
c
k

la
c
e
  
C

h
e
rr

io
s 

 1
 o

r
a

n
g
e
 j

u
ic

e
 4

 o
z
  

w
a

te
r
 4

 o
z
. 
  

T
h

u
r
sd

a
y

 B
re

a
k

fa
st

 w
il

l 
b

e
 s

e
n

t 
to

d
a

y
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 1

7
 

 M
il

k
 6

 o
z
. 

W
h

o
le

 G
ra

in
  
C

h
e
rr

io
s 

 b
a

n
a

n
a

  
1

. 
  

 L
 M

il
k

 6
 o

z.
 p

u
ll

e
d

 c
h

ic
k

e
n

  
 1

/2
 c

. 
1
0

0
%

 
W

h
o

le
 w

h
ea

t 
b

re
a

d
 1

/2
  
g

re
e
n

 b
e
a

n
s 

1
/4

 c
. 
 

F
r
u

it
 c

o
c
k

ta
il

 1
/4

 c
. 

 S
  

s 
O

r
a

n
g

e 
 j

u
ic

e
 4

 o
z 

 c
h

e
e
se

 s
ti

c
k

 1
/2

 o
z
 

1
/2

 s
e
r
v
in

g
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 1

8
 

B
M

il
k

 6
 o

z
. 
W

h
o

le
 G

ra
in

  
P

a
n

 c
a

k
e
s 

 1
 

a
p
p

le
sa

u
c
e 

  
1

/2
 c

 S
y
ru

p
 1

/2
  

T
h

a
n

ks
g
iv

in
g

 L
u

n
ch

eo
n

  
 L

 M
il

k
 6

 o
z
. 

tu
r
k

e
y

 2
 o

z
. 
T

u
r
k

e
y

 g
ra

v
y

 
c
o

r
n

 1
/4

 c
. 
 

M
as

h
ed

 p
o
ta

to
es

 1
/4

 c
. 
 A

p
ri

co
ts

 1
/4

 c
. 

1
0
0

%
 W

h
o
le

 W
h

ea
t 

b
re

ad
 1

/2
 s

li
ce

  
S

 o
ra

n
g
e 

ju
ic

e 
 4

 o
z 

ch
ee

se
 f

is
h

 p
u

ff
s 

1
  

P
a

lo
m

in
o

s/
S

ie
rr

a
 S

o
c
ia

li
za

ti
o

n
 T

h
a
n

k
sg

iv
-

in
g

 L
u

n
c
h

eo
n

  
3
 p

m
 

 
  

  
 

 
 

 

2
8
  

 M
il

k
 6

 o
z.

  
W

h
o

le
 G

ra
in

 F
re

n
c
h

 
T

o
a

st
 1

 s
yr

u
p

 1
 D

ic
ed

 P
e
a
c
h

e
s 

 1
/2

 c
  

L
 M

il
k

 6
 o

z.
  
W

h
o
le

 G
ra

in
 C

h
ic

k
e
n

 
p

a
tt

y
 c

o
u

n
tr

y
 g

ra
v
y 

  
a
p

p
le

sa
u

ce
  
1
/4

 c
. 

 
B

u
tt

e
re

d
  
D

ic
e
d
 c

a
rr

o
ts

 1
/4

  
S

- 
 a

n
im

a
l 

cr
a
c
k
e
r 

1
/2

 O
ra

n
g
e
 j

u
ic

e
  
4

.3
 

o
z 

  

2
9
 M

il
k 

6
 o

z.
  
W

h
o
le

 G
ra

in
 C

h
er

ri
o

s 
1

  
fr

u
it

 c
o

ck
ta

il
 1

/4
 c

. 
L

 W
h
o
le

 G
ra

in
 B

ee
f 

fi
n

g
er

s 
 3

 b
ro

w
n
 

g
ra

vy
 b

u
tt

er
ed

 g
re

en
 b

ea
n

s 
 1

/4
c.

 C
ru

sh
ed

 
p

in
ea

p
p
le

 1
/4

 c
. 
 

S
–

 c
h

ed
d
a

r 
fi

sh
 c

ra
ck

er
s 

.7
5

 o
z 

 c
h

ed
d

a
r 

ch
ee

se
 s

ti
ck

 1
/2

 o
z 

 

3
0
 M

il
k

 6
 o

z
. 
M

a
n

d
a

ri
n

 O
r
a

n
g

e 
1
/2

 c
. 
w

h
o

le
 

w
h

ea
t 

to
r
ti

ll
a

 1
 r

ef
ri

e
d

 v
eg

e
ta

ri
a

n
 b

e
a

n
s 

1
/4

 .
  

L
-S

a
li

sb
u

ry
 s

te
a

k
 1

 B
ro

w
n

 g
ra

v
y

 m
ix

e
d

 v
eg

e
ta

-
b

le
s 

1
/4

 c
. 

d
ic

e
d

 p
ea

r
s 

1
/4

 c
. 
1

0
0

%
 W

h
o

le
 

W
h

e
a

t 
b

r
ea

d
 1

/2
 S

li
c
e
  

S
-O

ra
n

g
e 

Ju
ic

e 
4

 o
z 

V
an

il
la

 w
af

er
 1

/2
 o

z
 

 
U

S
D

A
 i

s 
a

n
 e

q
u

a
l 

o
p
p

o
rt

u
n

it
y
 p

ro
vi

d
e
r,

 
em

p
lo

y
e
r 

a
n

d
  
le

n
d

e
r 

 
 W

a
te

r 
 i

s 
se

rv
ed

 w
it

h
 a

ll
 m

ea
ls

 a
n

d
 s

n
a

ck
s 

 


